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Jugend will sich-er-leben 

Die Berufsschulaktion der 
Landesverbände 
2010/2011 

„Risikobewusstsein im Arbeitsalltag.  
 Deine Stellschraube!“ 
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Unterrichtsvorschläge / Themen 

- Branchen übergreifend 
- Arbeits- und Freizeitbereich 
- Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
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Unterrichtskonzept  / Unterweisungskonzept 

Ziel: Risikokompetenz von Azubis fördern  

• Bewusstsein für die eigene Rolle und Aufgabe im 
Berufsleben entwickeln (Teil der Arbeitsumgebung) 

•  in andere hineinversetzten können / verstehen und 
eigene Ansprüche und Gefühle ausdrücken 

• Risikoverständnis (Urteilsfähigkeit und Sensibilität) 
und Verantwortungsgefühl stärken 
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Filmplakat 
„Alltagshelden“ 

Risikobewusstsein im 
Arbeitsalltag - Deine 
Stellschraube! 
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Risiko bewusst handeln:    3 Schritte 
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Risiko bewusst handeln:    3 Schritte 

Situiertes Lernen: 
-   Problemorientierte Filmsequenzen 
-   Filmprobleme im Unterricht bearbeiten 
-   Lösungen in eigene (außerunterrichtliche)  
   Lebenswelt übertragen   
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Der Tag von Michael, Micky, Mike (der selbe Schauspieler - 
andere Persönlichkeitsmerkmale, andere Reaktionen) 

•  Aufstehen, Frühstücken, Telefongespräch (Wohnung) 
•  Gespräch im Treppenhaus mit Nachbarin 

Alltagshelden - Der Film - Die Story  



Präventionskampagne „Risiko raus“ 05.11.2010 

Der Tag von Michael, Micky, Mike (der selbe Schauspieler - 
andere Persönlichkeitsmerkmale, andere Reaktionen) 

•  Aufstehen, Frühstücken, Telefongespräch (Wohnung) 
•  Gespräch im Treppenhaus mit Nachbarin 
•  Autofahrt zur Arbeit (kritische Situation) 
•  Gespräch im Umkleideraum, Absprache mit Chef   

(innerbetr. Verkehrssituation, vergessene Schutzbrille) 
•  Transportfahrzeug mit defekter Beleuchtung 

Alltagshelden - Der Film - Die Story  
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Der Tag von Michael, Micky, Mike (der selbe Schauspieler - 
andere Persönlichkeitsmerkmale, andere Reaktionen) 

•  Aufstehen, Frühstücken, Telefongespräch (Wohnung) 
•  Gespräch im Treppenhaus mit Nachbarin 
•  Autofahrt zur Arbeit (kritische Situation) 
•  Gespräch im Umkleideraum, Absprache mit Chef   

(innerbetr. Verkehrssituation, vergessene Schutzbrille) 
•  Transportfahrzeug mit defekter Beleuchtung 
•  Baustelle 
•  kritische innerbetriebliche Verkehrssituation 

•  Schlussszene: Michael, Micky, Mike im Streitgespräch 

Alltagshelden - Der Film - Die Story  
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Unterrichtskonzept / Betriebskonzept 

•  U1  Das eigene Risiko kennen 
•  U2  Risikowahrnehmung erhöhen - Blinde 

       Flecken entdecken 
•  U3  Risikobewusst handeln - Welcher  

       Risikotyp bin ich? 
•  Persönlichkeitsmerkmale und Risikobewusstsein  

Michael, Micky und Mike in anderer Situation 
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Unterrichtskonzept / Betriebskonzept 

•  Gefährdungsbeurteilung 
•  Selbst-Reflektion  /  Situations-Reflektion 

   „Erfolgreich im Sinne der Sicherheit  (Arbeit, 
Straßenverkehr) ist der, der in konkreten 
Entscheidungssituationen das richtige 
Persönlichkeitsmerkmal aktiviert - also emotional 
intelligent handelt.“ 

∑ 
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Weitere Angebote 

•  Podcast als Hausaufgabe (innerbetriebl. Transport, 
Verkehrssicherheit) 

•  Spielanleitungen als erlebnispädagogische 
Annährungen an das Thema Risikobewusstsein  

•  Napo kopflos 
•  Interviews mit Reinhold Messner (Bergsteiger), 

Detlef D! Soost (Tänzer,Choreograph), Joko 
Winterscheidt (MTV-Moderator), Florian 
Bernschneider (jüngster MdB) 

•  Eckard von Hirschhausen (Die Pinguingeschichte) 
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Medien und Termine 

•  Wettbewerb für berufsbildende Schulen  
Plakate, Unterrichtskonzept, Infoblatt, DVD,  
(Versendung nach Herbstferien 
Einsendeschluss:  Frühjahr 2011) 

•  Unterweisungsangebot für Betriebe 
(Betriebe der BG Metall Nord Süd) 

•  www.jwsl.de 
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Unterweisungskonzept für Ausbilder 

• Unterweisungseinheit 

- Einführung 
- Beobachtungsaufgaben stellen 
- Filmpräsentation 
- Sammeln und Auswerten der Ergebnisse 
- Transfer auf eigenen AP im Betrieb 

•  Fragen & Antworten für Ausbilder   
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Erlebnispädagogig   „Nagelprobe“ 
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Erlebnispädagogig „Magic Stick“ (Meterstab) 
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Edith Münch,  
06131 802 19048 

edith.muench@bgmet.de 

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 


